
Precaução de Contato

Higienize as mãos antes e após o contato com o paciente; use óculos, 
máscara cirúrgica e avental quando houver risco de contato com san-
gue ou secreções; e descarte adequadamente os pérfuro-cortantes.

Use luvas e avental em toda manipulação do paciente, de cateteres e 
de sondas, do circuito e do equipamento ventilatório e de outras su-
perfícies próximas ao leito. Coloque-os imediatamente antes do conta-

to com o paciente ou com as superfícies e retire-os logo após o uso, 
higienizando as mãos em seguida.

Quando não houver disponibilidade de quarto privativo, a distân-
cia mínima entre dois leitos deve ser de um metro.

Equipamentos como termômetro, esfignomanômetro e estetoscó-
pio devem ser de uso exclusivo do paciente.

Higienização das mãos Avental Luvas Quarto privativo


