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Meus 5 Momentos para Higiene das Maos
Foco no cuidado do paciente com
canula endotraqueal

Imediatamente antes da manipulagcédo da canula endotraqueal
e quaisquer tipos de cuidado oral ou respiratoério, tais como:
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Imediatamente apdés quaisquer procedimentos envolvendo
exposicéao a fluidos corporais, tais como:

CONSIDERAQOFS ADICIONAIS E FUNDAMENTAIS PARA PACIENTES ADULTOS COM
CANULA ENDOTRAQUEAL E EM VENTILACAO MECANICA

. Utilize a ventilacdo ndo invasiva sempre que apropriado, o Fazer a higiene oral com antissépticos, usando luvas nao
evitando intubagcdo desnecessaria; estéreis;

. Utilize canulas endotraqueais com aspiragao subgldtica para o Estimular a mobilizacdo precoce para manter e melhorar a
pacientes com previsao de mais de 48 horas de intubacéao; condicéo fisica;

. Manter decubito elevado (30° — 45°); o Trocar o circuito do ventilador apenas se visivelmente sujo ou

. Adequar diariamente o nivel de sedacéao e utilizar menor dose com mau funcionamento.
possivel de sedativos;

. Avaliar diariamente a possibilidade de prontidao do paciente

para a desintubacao, favorecendo a respiragcdo espontanea
sem sedativos (em pacientes sem contraindicagoes);
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